STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANE A DALSIM PROJEVUM

RIZIKOVEHO CHOVANI

Skolni metodik prevence kazdy $kolni rok aktualizuje minimalni preventivni program, kde
jsou uvedeny priority Skoly v ramci prevence a konkrétni aktivity, které Skola pro zaky
zajistuje v ramci prevence rizikového chovani.

Hlavni typy rizikového chovéani, na které se soucasna praxe Skolské prevence zamétuje, jsou
nasledujici (Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi, kolektiv autord, 2010):

a)

b)

Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovéna neomluvend nepfitomnost zaka
zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek zaka, ktery umysIné zanedbava
Skolni dochazku. Je chépano jako poruSeni Skolniho tadu, zaroven vSak jde téz o
provinéni proti Skolskému zdkonu, ktery obsahuje ustanoveni o povinné Skolni
dochézce. Nezfidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovéni, které maji neblahy
vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho tadu,
Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipadé podezieni na zaskolactvi se obraci na
zakonného zéstupce nezletilého zdka nebo miize pozadat o spolupraci vécné piislusny
spravni organ. Prevence zaSkoldctvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti zaki, feSeni
neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektd je oSetfen Metodickym
pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢€.j. 10 194/2002 — 14.

Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie fadime jakékoli extrémni formy agresivniho chovani namifeného
proti druhé osobé¢ (napt. fyzické napadeni s nasledkem ubliZzeni na zdravi atd.), proti
sob& (sebeposkozovani, sebetryznéni, suiciddlni chovéni atd.) nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poskozovani napt. Skolniho majetku, zatizeni pti sportovnich
utkénich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riznych
podob extrémné agresivniho chovani.

Hranici pro oznaceni ,,extrémni projevy agresivniho chovani pfitom chapeme tak, ze
ma takové chovani za ndasledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo
materidlni Skodu ¢i ijmu. V tomto smyslu pak do tohoto velmi Sirokého konceptu
samoziejmé spadaji jakékoli projevy chovani, které maji za néasledek dopad na zdravi
¢1 majetek a také sebeposkozovani v jakémkoli smyslu slova.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Je relativné nové forma rizikového chovani (z hlediska masového rozsireni). Obecné
jej definujeme jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepiimétené vysokému
riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce piimého ohrozeni Zivota v rdmci sportovni
&innosti nebo v dopravé. Radime sem napf. tajné zavody aut piimo za plného provozu,
zdmeérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu pak jde napt.
o aktivity jednoznac¢né a védomé piekracujici fyzické sily a moznosti aktéra ¢i aktéri
(napt. nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni
azkuSenosti), vystavovani se nepfiméfenému riziku pfi sportu (napt. snowboarding v
lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez
ochrannych pomtcek atd.). Riziko pfitom v duchu ptedchoziho nechdpeme pouze jako



d)

f)

9)

h)

zameérné vystavovani sebe sama nepiiméfenému riziku, ale soucasné ohrozovani
dal$ich osob a poskozovani svého i ciziho majetku a vybaveni.

Rasismus a xenofobie

Obecné soubor projevit sméefujicich k potlaceni z4jml a prav mensin, které pro
potieby prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastdvani rasové
nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesnaSenlivosti a
netoleranci vi¢i mensindm a odliSnostem.

Negativni pisobeni sekt

I ptes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelnd, ¢i nikoli, chapeme
z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socidlnich,
ekonomickych a dalSich dasledkt piisobeni sekty. Sektou v tomto kontextu rozumime
pro nasi potfebu urcitou ohranic¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky
koncept, jehoz prostiednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pficemz
dochazi k postupné socidlni izolaci, manipulaci a dal§im extrémnim zdsahim do
soukromi participujicich osob. Z hlediska prevence je zde opét kli¢ova oblast disledkt
pro dusevni a somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedin¢le téz
trestnépravni diisledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Sexudlni rizikové chovani

Povazujeme za soubor behaviordlnich projevii doprovazejicich sexualni aktivity a
vykazujicich prokazatelny narast zdravotnich, socidlnich a dalSich typt rizik. Mlze se
pfitom jednat o relativné v populaci frekventované fenomény (napf. nechranény
pohlavni styk pti ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni
praktiky napt. v nevhodnych hygienickych podminkach atd.). Pati sem také fenomény
kombinujici vice typl rizikovych projevii, jako napt. kombinace uzivani navykovych
latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho forméch atd. Zarazujeme
sem také rizné nové trendy piinasejici zvySené riziko i jinych nez pouze zdravotnich
dopadi, jako je napf. zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Prevence v adiktologii

Za primarni prevenci uzivani navykovych latek povazujeme takové aktivity a
programy, které jsou uzce zaméfeny praveé na oblast uzivani a uZivateli navykovych
latek a rizika s tim spojena.

Spektrum poruch prijmu potravy

Tuto skupinu chapeme v souladu se soucasnym pojetim zdravotni prevence jako
poruchy zplsobené rizikovymi vzorci chovéani ve vztahu k pfijmu potravy zaloZeném
vétSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho
téla s dusledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci
zdravotnich, socialnich a psychologickych. Soucasné je nutné tuto oblast chapat v
SirSim  kontextu potieb zdravého, vyvazeného zivotniho stylu a Zivotospravy od
ran¢hodétstvi zvIasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského
pfistupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,,virtudlnim*
idealim krasy)..



i) Okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte
Do této skupiny fadime veskeré projevy spojené s nasledky tyrani, zanedbavani ¢i
zneuzivani (jako jsou napf. deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptacni
problémy, zdravotni a psychické nasledky atd.).
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